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OPEN — MASTER 35/40/45 70 KG/50 KG
MASTER 50 60 KG/40 KG
MASTER 55 - EXPERIENCE 50 KG/30 KG




=

L'atleta prima de
sia azzerato e
Potra partire

A

o del row

ortera al bilancere per eseguire i power

clean.
Alla fine dei 3 round ve
per raggiungere 1 rm di powe
camera il peso ‘gé caricato sul bila

Infine I'atleta do ;"carsi il bilanciere da solo, senzz

a effettuare quanti piu tentativi possibili
a dovra dichiarare a voce trando alla
dilanciere per tuttK r del wod.

e - a. Q:\\
& 4
280 Mg <IF <o




isplay dovra essere azzerato dall'atleta stesso










ciata dal bila
ing, quindi ogni ref




W% T
VIDEO SUE SION STANDARD
-

’atleta dovra:

e primadell’i dovra mos
* mostrare o scorrere del tempo, U pof, etc)
* mostr esecuzione dei movi D Una ripre ettuata a

o n viare viae
Ricorda che se c’e dellz
visibile.

do, YouTube po




ELITE
G\NG Sl
WO <O agUMMEL "fso

N
SEGRING PROTOCOL NN

ALID WIT

\ J |
ALID W V1A 1O

isultato finale im

e\ iata. Q
| o

s
mero inaccettat@ re
T <

INVALID: Latleta completato il wod come ri 5t0.0
soddisfair isitirichi core dell’atleta verra rifiutato.



